
Категорирование пешеходных и 
горных маршрутов. Степени и 
категории сложности этих 
маршрутов, особенности, 
отличия и требования к их 
планированию, подготовке и 
проведению

ВЗГЛЯД ЧЛЕНА МКК



Оглавление:

 ГД Е  П Р О В О Д Я Т С Я  П Е Ш Е Х О Д Н Ы Е  И  Г О Р Н Ы Е  
М А Р Ш Р У Т Ы

 Т Р Е Б О В А Н И Я  К  Т У Р И С Т С К И М  ( П Е Ш Е Х О Д Н Ы М  И  
Г О Р Н Ы М ) М А Р Ш Р У Т А М  1 - 2  К АТ Е Г О Р И И  
С Л О Ж Н О С Т И

 О П Р Е Д Е Л Я Ю Щ И Е  П Р Е П Я Т С Т В И Я

 Т Р Е Б О В А Н И Я  К  В О З Р А С Т У,  Т У Р И С Т С К О М У  
О П Ы Т У  У Ч А С Т Н И К О В  И  Р У К О В О Д И Т Е Л Я

 П О Д Г О Т О В К А  И  В Ы П У С К  Г Р У П П Ы  Н А  М А Р Ш Р У Т
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Район
Не секрет, что оба вида походов проходят в горах. 
Вот только горы-то разные!
Типичные районы для пешеходов на территории 
России - лесное (преимущественно таёжное) 
среднегорье, для горников - высокогорья России и 
Азии. Просто сравните фотки Забайкалья и 
Памира - сразу поймёте, о чём речь 

Где проводятся пешеходные 
и горные маршруты
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Природные условия

На наш взгляд, горники с самого начала 
должны работать в типичных для средне- и 
высокогорья условиях. 
Гипоксия, большие суточные перепады 
температур, ледниковые формы рельефа, 
высокий уровень солнечного излучения, 
ночёвки в безлесой зоне - так выглядит горный 
туризм. И пытающиеся обмануть себя Крымом, 
Уралом и Хибинами быстро понимают свою 
ошибку, попав в высокогорья Азии, например.
У пешеходников отдельная история - заросли, 
бестропья, болота, дикие звери, дальние 
районы.

Где проводятся пешеходные 
и горные маршруты
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Высоты

Там, где классическая пешка заканчивается, 
горка только начинается. Зона пересечения - 
среднегорье (3000-3500 м). По мере роста 
категории горники забираются всё выше 
(Памир, Тянь-Шань, Гималаи), а пешики 
уезжают всё дальше (Якутия, Таймыр 
Приполярный Урал)

Где проводятся пешеходные 
и горные маршруты
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Типичные препятствия

У горников всё просто - прошёл минимальный 
список перевалов, по желанию добавил вершин 
и траверсов - поход по препятствиям выполнен. 
В пешке не всё просто - есть целая методика, и 
возможный выбор препятствий весьма широк. 
Если говорить конкретно о видовых 
препятствиях, то у горников это перевалы и 
вершины, у пешиков это еще и переправы и 
каньоны. Пересечения есть, но зависят от 
многих факторов.

Где проводятся пешеходные 
и горные маршруты
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Требования к туристским (пешеходным и 
горным)маршрутам 1-2 категории сложности
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Вид туризма Параметры маршрута
Категория сложности 

маршрута
1 2

пешеходный

Протяженность маршрута, км 100 120
Сложность пешеходного маршрута в баллах 7 – 20 21 – 59
Ориентировочная продолжительность
активной части маршрута, дни 6 8

горный

Протяженность маршрута, км 100 120
Количество
категорированных
препятствий, не менее

2 3

В том числе категорий
трудности, не менее 1А к.т.

2 шт.

1А к.т. - 1 шт.
+

1Б к.т. - 2 шт.
Ориентировочная
продолжительность
активной части маршрута,
дни
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Определяющие препятствия
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Вид 
туризма

Определяющие и предопределяющие 
препятствия

Категория сложности маршрута
1 2

пешеход
ный

Перевалы 2 (н/к) 2 (н/к), 2 (1А)
Переправы 8 (н/к) 8 (н/к), 6 (1А)

Вершина - 2 (н/к)
  Траверс гребня - 2 (н/к)
  Каньон 4 (н/к) 4 (н/к), 4 (1А)

горный

Протяженность маршрута, км 100 120
Количество категорированных препятствий, 
не менее

2 3

В том числе категорий
трудности, не менее 1А к.т.

2 шт.

1А к.т. - 1 шт.
+

1Б к.т. - 2 шт.
Ориентировочная продолжительность
активной части маршрута, дни 6 8



Естественно, что районы пересечения горного и 
пешеходного туризма существуют. Это 
среднегорье Кавказа, например. Там пока не 
спросишь - непонятно, пешеходный поход 
группа идёт или горный  В доказательство - 😊
фотография из пешей двойки в июне 2017-го. 
Похоже на горную 1-2, правда?
Попробуйте найти разницу, как говорится.

Где проводятся пешеходные 
и горные маршруты
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Требования к возрасту, 
туристскому опыту участников 
и руководителя
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Спасибо за внимание!
С Е М Е Н И Х И Н  С Е Р Г Е Й  Б О Р И С О В И Ч

П Е Д А Г О Г  Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н О Г О  О Б РА З О В А Н И Я  Ц Д О  М А О У  
« Л И Ц Е Й  № 3  И М Е Н И  В . А .  Ш Т Э Ф А Н А » ;  Г.  П Е Р М И ,  
П Р Е Д С Е Д АТ Е Л Ь  М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Й  М К К  О У  Г.  П Е Р М Ь ,  
Р У К О В О Д И Т Е Л Ь  Т У Р И С Т С К И Х  П ОХ О Д О В  О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я  
( П Е Ш Е Х О Д Н Ы Й ,  Г О Р Н Ы Й ,  К О М Б И Н И Р О В А Н Н Ы Й ) ,  С С 2 К

Т :  8  9 2 2  3 0 3  5 5 9 5

В К :  H T T P S : / / V K . C O M / S E M E N I K H I N _ S E R G E Y
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https://vk.com/semenikhin_sergey
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